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Ementa:

Fundamentos da ergonomia. Aplicacdo da ergonomia na engenharia de producdo. Analise ergondmica de um sistema de
produgdo. Antropometria. Biomecanica. Usabilidade. Fatores cognitivos. Condigbes ambientais e fisiologicas no trabalho.
Espaco e leiaute. Organizagao ergonémica do trabalho. Aspectos psico - sociais do trabalho. Desenvolvimento de solugdes
ergondmicas. Projeto ergondmico de produtos e ambientes: métodos, técnicas e ferramentas. A pesquisa em ergonomia.

Objetivos Especificos:

-Conhecer o histérico e a evolugao da ergonomia;-Conhecer os diferentes objetivos da ergonomia; - Identificar as diferentes
areas de abrangéncia da ergonomia; -Compreender a aplicagdo da ergonomia nas varias etapas dos processos

produtivos; -Conhecer a aplicagdo ergonémica nos diversos setores da atividade produtiva. - Fazer uso dos pardmetros na
avaliacdo e projeto ergonémico.

Conteudo Programatico:

Introdugao a ergonomia. Métodos e técnicas em ergonomia. Organismo humano e biomecanica ocupacional.
Antropometria. Ergonomia do Produto. Anélise ergonémica do produto. Posto de trabalho. Controle e manejo. Ambiente e
layout. Analise da tarefa. Percepcgao e dispositivos de informagao. Analise de posto de trabalho.

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas expositivas e dialogadas, nas quais os conceitos tedricos serdo
apresentados aos alunos. De maneira paralela, serdo avaliadas e discutidas aplicagbes da Ergonomia em

situacdes reais, com a insercdo de estudos de caso (artigos cientificos, trabalhos académicos, etc.). Sera instigado o senso
critico dos discentes, no intuito de avaliarem as particularidades dos Estudos de métodos e técnicas em Ergonomia
existentes e proporem melhorias e ajustes. Serdo empregados os seguintes recursos: projetor multimidia, computador,
quadro, debates, mesa redonda.

AULAS PRATICAS- As aulas praticas podero incluir visitas técnicas, exercicios, estudos de caso e demais ferramentas
eventualmente necessarias para a disciplina.

Critérios / Processo de avaliagdo da Aprendizagem :

A avaliacdo da aprendizagem sera feita por meio de:

- 1 prova escrita individual (P1), e

- 1 seminario (S). Todas as avaliagdes terao igual peso e valor (10,00 pontos).

Para aprovacgao direta, o discente devera obter média parcial (MP = P1+S/2)

Para aprovacao direta, o discente devera obter média parcial igual ou superior a 7,0 (sete). Caso isso ndo ocorra, o
discente devera realizar uma avaliagao final (PF), individual e escrita, referente ao conteudo

total da disciplina. Para obter o status de aprovagéo, o aluno devera obter média final (MF = MP+PF/2) igual ou superior a
5,0 (cinco). Caso isso ndo ocorra, o aluno sera reprovado por nota (RN). Caso o aluno ndo cumpra a frequéncia minima
exigida (75%), havera reprovacao por falta (RF). Os exercicios e debates realizados em sala de aula terdao como principal
objetivo a absorgéo e desenvolvimento do conteido, ndo sendo atribuida pontuagéo extra aos mesmos

(1) Fica vedado o uso de quaisquer equipamentos tecnoldgicos, tais como aparelhos celulares, smartphones, utilizacado de
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notebooks nas aulas ou em outras atividades, a ndo ser quando o uso de tais equipamentos seja autorizado formalmente
pelo professor;

(2) Os alunos ficam ainda obrigados a ndo captar "sons ou imagens" de atividades letivas sem autorizagdo formal previa do
professor;

(3) Os artigos produzidos na disciplina, a critério do professor (com sua supervisdo e autorizagdo formal) poderao ser
submetidos posteriormente a periddicos, congressos, etc., conjuntamente com os demais autores

Bibliografia basica:

COUTO, H. de A. Ergonomia aplicada ao trabalho: manual técnico da maquina humana. Vol. | e Il. Belo Horizonte: Ergo
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COUTO, H. de A. Ergonomia aplicada ao trabalho. Belo Horizonte: Ergo Editora, 2007 3. DUL, J., WEERDMEESTER, B.
Ergonomia pratica. Traducgao ltiro lida. Sdo Paulo: Edgard Bliicher, 2004.

FALZON, Pierre. Ergonomia. Sdo Paulo:Edgard Blucher, 2007

FASSINA, A. et al. Ergonomia & projeto: na industria de processo continuo.Rio de Janeiro: Lucerna, 2001.

GOMES Filho, Jodo. Ergonomia do objeto. Sdo Paulo: AB, 2004
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[IDA, Itiro. Ergonomia: projeto e producao. 2 ed. Brasilia , 2005.
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PHEASANT, S. Ergonomics, work and health. Macmillan Press, Scientific and Medical. London, 1991.
SANTOS, N. & FIALHO, F. Manual de Analise Ergonémica no Trabalho. 2 ed. Curitiba: Génesis, 1997.
SANTOS, N. et al. Antropotecnologia: A Ergonomia dos Sistemas de Produgao. Curitiba: Génesis, 1997.
WISNER, Alain. A Inteligéncia no trabalho: textos selecionados de ergonomia. Sdo Paulo: UNESP, 1994.
ABRAHAO, Julia. Introdugdo a Ergonomia: da pratica a teoria. S0 Paulo: Blucher, 2009.

MASCULDO, Francisco. Ergonomia: trabalho adequado e eficiente. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

Cronograma:
Aula| Data Descrigao Exercicios Observagoes
01 15/09/2022 | Introdugéo a ergonomia
02 | 22/09/2022 Métodos_ e técnicas em
ergonomia
03 | 29/09/2022 | Organismo humano e
b|omepan|ca ocupacional.
04 | 06/10/2022 | Organismo humano e
biomecéanica ocupacional.
05 |13/10/2022| Antropometria
06 |20/10/2022 | Antropometria
07 |27/10/2022 | Ergonomia do Produto
08 |03/11/2022| Ergonomia do Produto
09 [10/11/2022| Anélise ergonémica do produto
10 | 17/11/2022| Posto de trabalho
11 | 24/11/2022| Posto de trabalho
12 1 01/12/2022 Controle e manejo. Ambiente e
layout _ _
13 | 08/12/2022 Controle e manejo. Ambiente e
layout
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Aula| Data Descrigao Exercicios Observagoes
14 | 15/12/2022 Controle e manejo. Ambiente e
layout _ _
15 |22/12/2022 Controle e manejo. Ambiente e
layout
16 | 26/01/2023 | Apresentagdo de seminarios
17 102/02/2023 | Apresentagao de seminarios
18 | 09/02/2023 | Apresentagédo de seminarios
19 |16/02/2023 | Prova Final
Observagao:
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