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Ementa:

Fundamentos da ergonomia. Aplicacdo da ergonomia na engenharia de producdo. Analise ergondmica de um sistema de
produgdo. Antropometria. Biomecanica. Usabilidade. Fatores cognitivos. Condigbes ambientais e fisiologicas no trabalho.
Espaco e leiaute. Organizagao ergonémica do trabalho. Aspectos psico - sociais do trabalho. Desenvolvimento de solugdes
ergondmicas. Projeto ergondmico de produtos e ambientes: métodos, técnicas e ferramentas. A pesquisa em ergonomia.

Objetivos Especificos:

-Conhecer o histérico e a evolugao da ergonomia;-Conhecer os diferentes objetivos da ergonomia; - Identificar as diferentes
areas de abrangéncia da ergonomia; -Compreender a aplicagdo da ergonomia nas varias etapas dos processos

produtivos; -Conhecer a aplicagdo ergonémica nos diversos setores da atividade produtiva. - Fazer uso dos pardmetros na
avaliacdo e projeto ergonémico.

Conteudo Programatico:

Introdugao a ergonomia. Métodos e técnicas em ergonomia. Organismo humano e biomecanica ocupacional.
Antropometria. Ergonomia do Produto. Anélise ergonémica do produto. Posto de trabalho. Controle e manejo. Ambiente e
layout. Analise da tarefa. Percepcgao e dispositivos de informagao. Analise de posto de trabalho.

Metodologia:

Na disciplinas faz-se uso de uma combinagao de aulas expositivas; debates; exercicios e projeto pratico. As aulas
expositivas sdo prele¢des dialogadas, com auxilio de quadro branco e projetor multimidia abordando conceitos tedricos,
histéricos e tecnoldgicos; e exemplos de aplicagdes no pais e no exterior. Debates séo realizados em sala de aula a partir
da perspectiva dos discentes sobre os conceitos estudados, estudos de caso e dados e informagdes levantadas em
atividades praticas. Exercicios sao realizados em dindmica em sala de aula e em atividade extrassala na simulagao e
aplicacdo dos métodos e técnicas de ergonomia. O projeto pratico é realizado e apresentado em diferentes momentos ao
longo de todo o semestre, cobrindo a metodologia de analise ergondmica de produtos e de posto de trabalho e
desenvolvendo as habilidades do corpo discente na aplicagdo das mesmas em casos especificos (simulado) de analise.
Exercicios e projeto pratico incluem pesquisa de campo, pesquisa com usuarios (real ou simulada), softwares especificos,
e oficina de modelagem/prototipagem de produtos e analise ergonémica.

Critérios / Processo de avaliagdo da Aprendizagem :

A) CRITERIOS:

Os critérios de avaliagdo fundamentam-se na capacidade do aluno em manipular os conhecimentos tedricos e transp6-los
para realidades simuladas de analise ergonémica; desenvolvendo sua capacidade critica e evolutiva no desenvolvimento
de um conjunto de habilidades necessarias a area de ergonomia.

B) SISTEMA DE AVALIACAO:

A média parcial (MP) na disciplina sera obtida diretamente dos trabalhos praticos de Analise Ergondmica do Produto e
Analise Ergondmica do Posto de Trabalho, resultante da soma das seguintes etapas/apresentag¢des: Analise do Produto
(3,0 ponto); Decomposigéo da Tarefa (1,0 ponto); Analise da tarefa (2,0 ponto); e Analise do Posto de trabalho (4,0 ponto).
Os alunos que obtiverem média parcial (MP) igual ou superior a 7,0 (sete) e frequéncia regimental minima (75%) serédo
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aprovados. Caso o aluno tenha frequéncia adequada mas média parcial inferior a 7,0 (sete), 0 mesmo devera fazer uma

prova final (PF) que englobara todo o contetido visto no semestre. A média final (MF) sera entao igual a MF = (MP + PF)/2.

Se MF for maior ou igual a 5 o aluno sera aprovado. NOTA - O aluno que obtiver frequéncia inferior a 75% das aulas
previstas estara reprovado por falta, independente de suas avaliagdes.

Bibliografia basica:

COUTO, H. de A. Ergonomia aplicada ao trabalho: manual técnico da maquina humana. Vol. | e Il. Belo Horizonte: Ergo
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COUTO, H. de A. Ergonomia aplicada ao trabalho. Belo Horizonte: Ergo Editora, 2007 3. DUL, J., WEERDMEESTER, B.
Ergonomia pratica. Traducgao ltiro lida. Sdo Paulo: Edgard Bliicher, 2004.
FALZON, Pierre. Ergonomia. Sdo Paulo:Edgard Blucher, 2007

FASSINA, A. et al. Ergonomia & projeto: na industria de processo continuo.Rio de Janeiro: Lucerna, 2001.
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GRANDJEAN, E. Manual de Ergonomia. Porto Alegre: Bookman, 1998.
[IDA, Itiro. Ergonomia: projeto e produgao. 2 ed. Brasilia , 2005.
LINDEN, Julio. Ergonomia e design: prazer, conforto e risco no uso de produtos. Porto Alegre: UnirlTTER, 2007
PHEASANT, S. Ergonomics, work and health. Macmillan Press, Scientific and Medical. London, 1991.
SANTOS, N. & FIALHO, F. Manual de Analise Ergonémica no Trabalho. 2 ed. Curitiba: Génesis, 1997.
SANTOS, N. et al. Antropotecnologia: A Ergonomia dos Sistemas de Produgao. Curitiba: Génesis, 1997.
WISNER, Alain. A Inteligéncia no trabalho: textos selecionados de ergonomia. Sdo Paulo: UNESP, 1994.

ABRAHAO, Julia. Introdugdo a Ergonomia: da pratica a teoria. S0 Paulo: Blucher, 2009.

MASCULO, Francisco. Ergonomia: trabalho adequado e eficiente. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

Cronograma:
Aula| Data Descrigao Exercicios Observagoes
01 17/08/2023 Apresenzag:?o da disciplina e
IntrodL_Jcao a Ergonomia
02 | 24/08/2023 | Organismo humano e
biomecénica ocupacional
03 | 31/08/2023 | Antropometria
04 | 14/09/2023 | Ergonomia do Produto
05 | 21/09/2023 I,g\lrgéélise ergonémica do produto -
06 | 28/00/2023| APresentacdo Ergonomiado 1y 3 g hontos
Produto
Biomecénica Ocupacional e
07 |05/10/2023 Posto de Trabalho
08 | 19/10/2023 | Métodos e técnicas em Decomposicio da Tarefa
ergonomia
09 |26/10/2023 | Observacéo in loco Decomposicao da tarefa
10 | o09/11/2023 Apresentacdo Decomposicéo da Conteudo complt_amentar:
Tarefa Controle e manejo
11 16/11/2023 | Observagéao in loco Andlise da tarefa
12 1 23/11/2023 | Apresentacéo Analise da Tarefa
13 | 30/11/2023 | Ambiente e layout
Apresentacgao - Analise do Posto
14 1 07/12/2023 | de Trabalho e Melhorias
Propostas
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Aula

Data

Descrigao

Exercicios

Observacoes

15

14/12/2023

Devolutiva

16

21/12/2023

Prova Final

Observagao:
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