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Créditos: 4 Tedrica Exercicio Laboratério Extensao
60 0 0

Ementa:

Resultante de um sistema de forcas. Equilibrio de sistemas de forgas em um plano e no espago Centréides e centros de
gravidade. Momentos de inércia de areas. Sistemas de cargas. Analise de estruturas simples planas. Atrito. Solicitagdo
axial. Corte e torgao. Flexdo. Deflexao em vigas.

Objetivos Especificos:

Apresentar principios fundamentais sobre equilibrio de sistemas de forgas de corpos rigidos.
Apresentar métodos de calculos para andlise de estruturas submetidas a aplicagdo de cargas, usualmente empregadas em
engenharia.

Conteudo Programatico:

Aulas 12t Introdugéo a Mecanica dos Corpos Rigidos

1.1 Conceitos fundamentais

o] Espacgo, tempo, massa e forga

o] Tipos de mecanica: estatica, dindmica e cinematica
1.2 Sistemas de unidades e conversoes

1.3 Vetores e operagdes vetoriais

o Soma, subtragéo, produto escalar e vetorial

Aulas 34t Corpos Rigidos e Sistemas Equivalentes de Forgas
2.1 Resultante de sistemas de forcas
2.2 Momento de uma forga

o] Braco de alavanca e torque
2.3 Reducéao de sistemas de forgas
o] Par de forgas e equivaléncia

Aulas 56t Equilibrio de Corpos Rigidos

3.1 Condigdes de equilibrio

o] Equilibrio em duas e trés dimensdes
3.2 Diagramas de corpo livre

3.3 Aplicacbes praticas

o] Estruturas simples e maquinas

Aula 7: Forgas Distribuidas [Centroides e Centros de Gravidade
4.1 Defini¢cdes e conceitos

4.2 Calculo de centroides

o} Areas compostas

4.3 Centro de massa e centro de gravidade

Aulas 89: Analise de Estruturas
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5.1 Tipos de estruturas

o] Treligas, porticos e vigas
5.2 Métodos de analise
o Método dos nés e segoes

5.3 Estruturas isostaticas e hiperestaticas

Aula 10: Forcas em Vigas e Cabos

6.1 Tipos de carregamento

o] Pontual, distribuido e momentos
6.2 Diagramas de esforgo

o] Cortante e momento fletor

6.3 Cabos e cordas

o] Tensao e forma de equilibrio

Aula 11: Atrito

7.1 Atrito estatico e cinético

7.2 Leis de Coulomb

7.3 Aplicagbes em superficies inclinadas e polias

Aula 12: Forgas Distribuidas (IMomento de Inércia

8.1 Definicdo de momento de inércia
8.2 Calculo para areas simples e compostas
8.3 Teorema dos eixos paralelos

Aula 13: Torgao

9.1 Torgcao em eixos circulares

9.2 Tenséao de cisalhamento

9.3 Angulo de torgZo e deformacgéo angular

Aulas 1416: Flexao, Deflexao de Vigas e Flambagem
10.1 Flexao simples

o] Equacao de flexao

o] Distribuicdo de tensdes normais

10.2 Deflexdo de vigas

o] Métodos de calculo: dupla integracdo, momento area
10.3 Flambagem

o] Colunas e instabilidade

o] Férmula de Euler

Metodologia:

A ministragdo sera realizada de forma 100% presencial, podendo ter até 25% ministrada por meio de aplicativos, no intuito
de reposigao de conteudo, outros de interesse do aprendizado, abordando o conteido de interesse, por intermédio do
detalhamento da teoria, da resolugao estudos dirigidos, solugdo de exercicios, visualizagdo de apresentagdes em
powerpoint e detalhamento manual em quadro. Seminarios podem ser mostrados pelos alunos, em temas previamente
escolhidos, e também na elaboragéo de relatérios, que terdo base em pesquisas especificas guiados pelo docente,
também pode ser complementado pela participagéo de publico da industria/academia no auxilio a materializagdo dos
conteudos estudados, abordando suas experiéncias, incluem-se na metodologia

Critérios / Processo de avaliagao da Aprendizagem :

1. Os alunos serao avaliados com Atividades Avaliativas (AV-01 e AV-02), que podem ser desdobradas, Trabalhos e
Estudos Dirigidos, (T-01 T02, ...).

2. A Média Final (Mf2) sera composta por

1. 33% AV-01 + 34% AV-02 + 33% (T-01 + T-02+...).

2. Caso Mf >= 7,0 (APROVADO); Caso Mf <7,0 deve realizar Atividade Avaliativa Final.

3. sendo Mf2 = (Mf + AV Final)/2. Caso Mf2>=5,0, o aluno sera APROVADO, e caso contrario, Reprovado

Bibliografia basica:

1. BEER, F. P,; JOHNSTON, E. R. Mecénica vetorial para engenheiros: estatica. 5. ed. rev. Sdo Paulo: Pearson Makron
Books, 2006.

2. BEER, F. P,; JOHNSTON, E. R. Resisténcia dos materiais. 3. ed. Sdo Paulo: Pearson Makron Books, 2008.

3. HIBBELER, R. C. Resisténcia dos materiais. 5. ed. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2004.

Bibliografia complementar:
1. MERIAM, J. L.; KRAIGE, L. G. Mecénica para engenharia . 6. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2009.
2. HIBBELER, R. C. Estatica - Mecénica para engenharia. 12 ed. Sdo Paulo: Pearson, 2015.

3. NELSON, E. W. et al. Engenharia mecéanica: estatica. 1 ed. Porto Alegre: Bookman, 2013.
4. PLESHA, M. E. et al. Mecanica para engenharia: estatica. 1 ed. Porto Alegre: Bookman, 2014.

5. SHAMES, I. Estatica Mecanica para engenharia: volume 1. 4 ed. Sao Paulo: Pearson, 2002.
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Cronograma:

Aula

Data

Descricao

Exercicios

Observagoes

01

22/09/2025

Inicio do semestre 2025-2

02

24/09/2025

14-16h:Apresentacéo da
Disciplina, Conteudo
Programatico, Bibliografia,
Introdugao a Mecanica dos
Corpos Rigidos, Conceitos
fundamentai

03

26/09/2025

14-16h: Introdugado a Mecanica
dos Corpos Rigidos

1.1 Conceitos fundamentais

o] Espaco, tempo, massa e
forca

o] Tipos de mecanica:
estatica, dindmica e cinematica
1.2 Sistemas de unidades e
conversoes

04

01/10/2025

1.3 Vetores e operagoes vetoriais
o Soma, subtragao,
produto escalar e vetorial

05

03/10/2025

Corpos Rigidos e Sistemas
Equivalentes de Forgas

2.1 Resultante de sistemas de
forgcas

2.2 Momento de uma forga

0 Braco de alavanca e
torque

06

08/10/2025

Corpos Rigidos e Sistemas
Equivalentes de Forgas

2.1 Resultante de sistemas de
forcas

2.2 Momento de uma forga

0 Brago de alavanca e
torque

07

10/10/2025

2.3 Redugao de sistemas de
forcas

o} Par de forgas e
equivaléncia

08

15/10/2025

2.3 Redugéo de sistemas de
forcas

o] Par de forgas e
equivaléncia

09

17/10/2025

Equilibrio de Corpos Rigidos
3.1 Condigbes de equilibrio

o] Equilibrio em duas e trés|”

dimensoes

10

22/10/2025

Equilibrio de Corpos Rigidos

3.1 Condigdes de equilibrio

o] Equilibrio em duas e trés
dimensdes

11

24/10/2025

3.2 Diagramas de corpo livre
3.3 Aplicagbes praticas

o] Estruturas simples e
maquinas

12
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3.2 Diagramas de corpo livre
3.3 Aplicagdes praticas
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Aula

Data

Descrigao

Exercicios

Observacoes

o] Estruturas simples e
maquinas

13

31/10/2025

Forgas Distribuidas: Centroides e
Centros de Gravidade

4.1 Defini¢gdes e conceitos

4.2 Calculo de centroides

0 Areas compostas

14

05/11/2025

4.3 Centro de massa e centro de
gravidade

15

07/11/2025

Analise de Estruturas
5.1 Tipos de estruturas
0 Treligas, porticos e vigas

16

12/11/2025

Reviséao

17

14/11/2025

Avaliativa 01

18

21/11/2025

Estudo dirigido

19

26/11/2025

Reviséao

20

03/12/2025

5.2 Métodos de analise

o] Método dos nos;

o] Método de Ritter, ou das
secgdes;

21

05/12/2025

5.2 Métodos de analise

o Método dos nds;

o] Método de Ritter ou das
secoes

22

10/12/2025

5.3 Estruturas isostaticas e

hiperestaticas, cisalhamento puro |~

23

12/12/2025

Avaliativa 01, substitutiva

24

17/12/2025

Estudo dirigido

25

19/12/2025

Estudo dirigido

26

21/12/2025

21 a 31/12/2025 Recesso
docente

27

02/01/2026

02 a 20/01/2026 Recesso
docente

28

21/01/2026

Forcas em Vigas

6.1 Tipos de carregamento

0 Pontual, distribuido e
momentos

6.2 Diagramas de esfor¢o

o] Cortante e momento
fletor

29

23/01/2026

Forgas Distribuidas (IMomento
de Inércia

8.1 Definicdo de momento de
inércia

8.2 Calculo para areas simples e
compostas

8.3 Teorema de Steiner, dos
eixos paralelos

30

28/01/2026

Torgao

9.1 Torgao em eixos circulares
9.2 Tens&o de cisalhamento
9.3 Angulo de torcédo e
deformagéao angular

31

30/01/2026

Flexao, Deflexdo de Vigas e

Flambagem

PLANO DE ENSINO - UFES

Pagina 4 de 5




Aula| Data Descrigao Exercicios Observagoes
10.1 Flexao simples
o} Equacao de flexao
o] Distribuigdo de tensdes
normais
Deflexao de vigas
32 | 04/02/2026] ° _ Metocjos de calculo,: ) )
dupla integragdo, momento area
Deflexao de vigas
33 | 06/02/2026 | © _ Metogos de calculo': ) )
dupla integragdo, momento area
Flambagem
34 | 11/02/2026 | © Cglunas e instabilidade | )
0 Férmula de Euler
35 113/02/2026 | Avaliativa 02 - -
36 |20/02/2026 | Seminarios - -
37 | 25/02/2026 | Avaliativa final - -
Observacgao:
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