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Distribuição da Carga Horária Semestral 

Teoria Exercício Laboratório 

45 0 0 

Ementa: 

Conceitos de tensão e deformação. Tração, compressão e cisalhamento. Estado plano de tensões e de 
deformações. Flexão pura, simples e composta. Torção. Cálculo de deslocamento em vigas. Noções de 
hiperestática. Noções de flambagem. Energia de deformação. 

 

Objetivos Específicos: 

Apresentar conceitos e métodos para calcular tensão e deformação. 

Apresentar métodos para calcular tração, compressão e cisalhamento. 

Apresentar noções de planos de tensão e deformação. 

Apresentar métodos para calcular flexão, torção e deslocamento de vigas. 

Apresentar noções de hiperestática, flambagem e energia de deformação. 

 

Conteúdo Programático: 

1. Introdução 

2. Tensão 

3. Deformação 

4. Propriedades mecânicas dos materiais 

5.  Carga axial 

6.  Torção 

7. Flexão em vigas e eixos 

8. Cisalhamento transversal 

9. Transformação de tensão 

10. Transformação da deformação 

11.  Projeto de vigas e eixos submetidos a flexão e cisalhamento 

12. Deflexão de vigas e eixos 

13. Flambagem de colunas 

 

Metodologia: 

Aula expositiva do conteúdo teórico e resolução de exercícios, com uso de quadro branco, pincel e projetor. 

 

Critérios/Processo de avaliação da Aprendizagem: 

O critério de aprovação, ou reprovação da disciplina, será baseada em uma média final resultante da aplicação de 
duas provas escritas (P1 e P2) e listas exercícios (L). Cada prova equivale a 45% e as listas de exercícios (L) a 10% 
da média parcial. 

http://lattes.cnpq.br/2888990107109963
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Procedimento para o computo da média final: 

1. Média parcial (MP): MP = 0,45*P1 + 0,45*P2 + 0,10*L 

2. Aluno com MP igual ou superior a 7,0 estará aprovado 

3. Aluno com MP inferior a 7,0 deverá realizar prova final (PF) que abordará todo o conteúdo ministrado durante o 
semestre letivo 

4. Média final (MF): MF = (MP+PF)/2 

5. Aluno com MF igual ou superior a 5,0 estará aprovado por nota 

6. Aluno com MF inferior a 5,0 estará reprovado por nota 
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Cronograma: 

Semanas: Conteúdo programático 

31/03: Apresentação da disciplina e dos critérios de avaliação 

07/04: Introdução e Tensão 

14/04: Feriado de Paixão de Cristo 

21/04: Feriado de Tiradentes 

28/04: Deformação 

05/05: Propriedades mecânicas dos materiais 

12/05: Carga axial 

19/05: Torção 

26/05: Flexão em vigas 

02/06: 1a prova 

09/06: Cisalhamento transversal 

16/06: Recesso de Corpus Christi 

23/06: Transformação de tensão e deformação 

30/06: Projeto de vigas e eixos submetidos a flexão e cisalhamento 

07/07: Deflexão de vigas e eixos 

14/07: Flambagem de colunas 

21/07: 2a prova 

28/07: Revisão 

31/07 a 04/08: Prova final 

 

 


